
Меню завтраков на 2022-2023 учебный год
Д ен ь Н аи м ен ован и е

№
р ец еп тур ы

В ы ход,г Б елки ,г Ж иры ,г У глеводы , Э Ц ,к кал

1 
де

н
ь

С уп м олочны й с крупой  (рис) № 140 140 200 4,8 5 16,44 129,96

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Я б локо  № 338 338 150 2,25 0,75 31,5 141,75

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 645 13,16 23 93,92 635,32

2 
де

н
ь

К аш а вязкая  м олочная из пш еничнойф  крупы  № 173 173 220 8,64 11,06 54,3 351,3

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

Я б локо  № 338 338 150 2,25 0,75 31,5 141,75

И того 665 17 29 ,06 131,78 856 ,66

3 
де

н
ь

К аш а ж и дкая  м олочная из м анной  круп ы  (181) 181 210 6,03 3,47 42,23 224 ,27

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Я блоко  № 338 338 150 2,25 0,75 31,5 141,75

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 655 14,39 21,47 119,71 729,63

4 
де

н
ь

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

И того 500 14,72 38 ,85 66,67 675,21

5 
де

н
ь

К аш а гречн евая р ассы п ч атая  № 202 202 208 11,8 8,82 52,28 335 ,7

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

Я б локо  № 338 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 603 19,41 26,57 119,26 793,81

6 
де

н
ь

Р ис отварной  № 304 304 100 2,43 3,58 24,46 139,78

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

И того 450 14,09 36 ,38 70,69 666 ,54

7 
де

н
ь

К аш а ж и дкая  м олочная из м анной  круп ы  (181) 181 210 6,03 3,47 42,23 224 ,27

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

Я б локо  № 338 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 605 13,64 21,22 109,21 682 ,38

8 
де

н
ь

К аш а гречн евая рассы п ч атая  № 202 202 208 11,8 8,82 52,28 335 ,7

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

Я б локо  № 338 338 100 1,5 0,5 21 94,5

И того 603 19,41 26,57 119,26 793,81

X
X
Oi

К аш а ж и дкая  м олочная из м анной  круп ы  (181) 181 210 6,03 3,47 42,23 224 ,27

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

Я блоко  № 338 338 100 1,5 0,5 21 94,5



®\ М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом  .№ 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 605 13,64 21,22 109,21 682 ,38

10
 д

ен
ь

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

Ч ай  с ли м он ом  № 459 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

С осиски  отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

И того 500 14,72 38 ,85 66,67 675,21

Меню обедов на 2022-2023 учебный год
Д ен ь Н аи м ен ован и е Р ецептур! В ы ход,г Б елки ,г Ж иры ,г У глеводы , Э Ц ,к кал

1 
де

н
ь

Щ и из свеж ей  кап усты  № 87 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67

В и н егрет овощ ной 67 100 1,4 10,04 7,29 125,12

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лим оном 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 650 17,55 40,1 70,97 714,58

2 
де

н
ь

Р ассольн и к  д ом аш ний 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91

Р ис отварной  № 304 304 100 2,43 3,58 24,46 139,78

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

С осиски  "О собы е халяль" 243 110 11,1 31,1 0,5 326,3

Ч ай  с лим оном 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 730 22 ,99 56 ,05 94,07 972,29

3 
де

н
ь

Б орщ  с кап устой  и картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76 ,22

М орковн ы й  салат 21 100 1,2 6 11,2 104

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 650 17,39 36 ,09 78,91 710,01

4 
де

н
ь

С уп с бобовы м и (119) 119 200 5,72 38,52 12,49 419 ,52

К артоф ельн ое пю ре № 312 312 150 3,06 4,8 20,44 137,2

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

С осиски  "О собы е халяль" 243 110 11,1 31,1 0,5 326,3

Ч ай  с ли м он ом 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 760 27,51 75,32 92,13 1156 ,04

5 
де

н
ь

Р ассольн и к  л ен и н град ски й  (96) 96 200 1,61 4,07 9,58 85,8

В и н егрет овощ ной 67 100 1,4 10,04 7,29 125,12

Х леб  п ш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 620 10,8 31,41 75,83 633,22

X
X

Б орщ  со свеж ей  капустой  и том атом 200 5 10 20 190

С м етана 10 0,25 2 0,34 20,4

М орковн ы й  салат 21 100 1,2 6 11,2 104

Х леб  п ш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234



п
VO С ы р порциям и 15 10 2,32 2,95 0 35,83

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с лим оном 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 640 16,56 38 ,25 90,5 772,53

7 
де

н
ь

Р ассольн и к  д ом аш ний 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с лим оном 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

И того 550 16,42 30 ,22 69,11 613,7

8 
де

н
ь

Щ и из свеж ей  капусты 87 200 1,4 3,91 4,72 59,67

П лов с курицей  .№291 291 150 16,49 16,89 26,02 322,05

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай  с лим оном 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 680 32 ,48 30 ,55 89 ,44 762,23

9 
де

н
ь

Р агу  овощ ное 143 105 1,77 10,99 8,6 142

Р ис отварной  № 304 304 100 2,43 3,58 24,46 139,78

С осиски  "О собы е халяль" 243 110 11,1 31,1 0,5 326,3

Х леб  пш еничны й 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с лим оном 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

И того 610 21,41 62,92 79 ,54 971,69

10
 д

ен
ь

Б орщ  с кап устой  и картоф елем 82 200 1,44 3,94 8,75 76 ,22

С алат  из свеж и х  огурцов и п ом идоров 24 90 0,8 9,1 2,6 95,4

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Х леб  пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28

Ч ай  с ли м он ом 459 200 0,03 0,1 9,5 39 ,02

С м етана 10 0,25 2 0,34 20,4

И того 650 17,24 41 ,19 70 ,65 721,81


