JleHb: TOHENENbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUI

IIpumepHoe gecsITHAHEBHOE MEHIO AJ151 00y4aKIIMXCS

001eo0pa3oBaTeJIbHbIX OPraHU3ALUH C XPOHNYECKUM 3a00/IeBaHHEM,
HMEIOIIUX OTPAHNYEHNS] B MU TAHUU

2025/2026 yyeOHOM rogy

.

JNOKYMEHT NOAMNMNCAH
SMNEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

CepTudmkat: 7A92617E83D8F7D4E2E1B23BDCD110E4
Bnapeneu: YoHkapos A6aynsaxua ARaneBuy
[eiictButeneH: ¢ 05.09.2025 o 29.11.2026

~N

No HauMmenoBanue Omtoga | Macca [TuiieBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypI)I r T T T KKaJl MI° Mrr MIr MI°
3aBTpaK
183 Kamra >xunkast Mmonounast
13 TPEUHEBOU KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MaciIoOM
382 iia;‘a?ac MostoKom Ges 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 2134 | 048
X71e0 MIIeHY HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Colp 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
DpyKTBI B acCOpTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(momty4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooen
8.2 Orypus! cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy1 TopOXOBbIi 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku mscHble napo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBoeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykTOoB O3 caxapa BH-
TaMPIHPI?,PIpOBaHHBIﬁ
Xnebd pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUIHEIN
HUTOI'O 25,61 | 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8




Hroro 3a genn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIIHU 10 CE30HY
JeHb: BTOpHUK
Henens: neppas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUI
Ne Haummenosanue Omoaa | macca IInmessie BelecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA
peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKall MT MT MT MT
3aBTPaK
8.1 [Momunops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3passl pybrenie u3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BAAWHBI
379 Kopeitupiii mamutox ¢ |5, 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 NIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooen
8.8a Canat u3 CBEKJILl W sI0- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C PAaCTUTCIIBHBIM
MacJIOM
115 CyI1 ¢ OBCSIHOM KPYIIOi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 ITeyeHb TOBSKBS TyIle- 100 12,81 9,03 4.45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COyCe
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 CoK TOMaTHEIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BEI)
X1eb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUIHEINA
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHnb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHMI, BECEHHUI

No HauMmenoBanue Otoga | Macca [TuiieBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepanbHbIe BEIECTBA
peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, Bl,mr CwMr | A wmr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPbI r T r T KKaJl Mrr Mmr
3aBTpaK
223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X71e0 MIIeHY HbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 | 77,1 | 4,44
00en
59 S;f:;nm MOPKOBI C 10- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopu ¢ kanycroit u xap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToesIeM CO CMETaHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BHTaMHUHH3HPO-
BaHHBIN 0e3 caxapa
Xneb pXaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MMIIEHUYHBII
Htoro 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HUroro 3a neHnp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUI

Ne Hammenosanue Omoga | mMacca IInmessie BelecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKall MT MT MT

3aBTPaK

282 Onaapu U3 TOBSDKbEHN
MEYEeHU CO CIUBOYHEBIM 80 13,59 16,41 5,56 22423 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJIOM
BoGoBsie oTBapHBIE (3¢-

306 JICHBIF TOPOILICK KOHCep- 150 14 5.1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBAHHBIN/KYKYpYy3a
KOHCEPBUPOBAHHAs)

376 Yaif ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHNYHEIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 Bunerper OBOIIHOH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTENLHBIM MACIIOM

1.3 PacconmpbHMK cOo cMeTa- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOU

312 ITrope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Poiba TyiieHast B TOMate 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILAMU

388 Hanurok u3 miogoB mm- 200 0,7 0,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BHUTAMHHU3UPO-
BaHHBIN
X1eb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUIHEINA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a geHnb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




Jlenn: naTHUIA

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHMI, BECEHHUI

Ne Haummenosanue Omoaa | macca IInmessie BelecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBIL, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl mI mI mI

3aBTpaK

O

316 RO, TPHIYIHEHHELC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)

268/330 | butouiu 3 rossMmbL © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kopeitupii mamutox ¢ |5, 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 633 caxapa
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Canart U3 KamycThl, Claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro TMmepua M pacTu-
TEILHOro Macna *

88 IIn u3 cBexell KamycTsl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ kaprodenem

295 Kotnersr pyOneHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTUILIBI

310 Kaprogens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 CoK TOMAaTHBIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BEI)
Xi1eb pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIECHATHBINA
HTroro 22,25 19.8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a nennp 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajaT U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaH.IeHOﬁ KaIyCThbI




JleHb: TOHENENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHMI, BECEHHUI

BaHHBIE OBOLIMU IIO CE30-
Hy

No HauMmenoBanue Otoga | Macca [TuiieBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepanbHbIe BEIECTBA
peuern- MOpLUH, | OCNKH, | KUPHI, yIJeB., | L€HHOCTb, B1, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypI)I r T T T KKaJl MI° MIr
3aBTpaK
182 Kama rpeunesas monou- |5 7,6 72 30,3 216 0,2 13 0,04 03 | 1298 | 2019 | 903 | 27
Had )KUJaKasda
X71e0 MIIeHY HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Colp 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 ia;‘afac MOTIOKOM 0e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 048
HUroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooen
8.1 TToMHIOpPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenbHBIH C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 Kapkoe mno-gomaiHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 T'OBAAUHBI
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykTOoB O3 caxapa BH-
TaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xnebd pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUIHEINA
HUroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HUroro 3a neHnp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUI

Ne Hammenosanue Omoga | mMacca IInmessie BelecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl MT MT

3aBTPaK

223 3amnekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yait ¢ mMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X71e0 MIIeHY HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TomTy4HO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Canat u3 CBEKJIbI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THTENBHBIM MacjoM

102 Cyn kapTodenbHBIH C 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(daconbro

261 ITeyenb TOBSKBS Tylle- 100 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce

302 Kama syneBast paccoln- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaTas

11.14 OTBap HIMIOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUIHEINA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Henb: cpena

Henens: Bropast

Ce30H: OCeHHee-3UMHHMI, BECEHHUI

No HamMmenoBanue Otoga | Macca [TuiieBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBIL, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl mI mI mI

SaBTpaK

227 Pri6a NpuMyIICHHAS 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 | 22,9 | 0,63

312 TTiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

I.11a j;;‘a" Monokowm bes ca- 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X166 MIeHIHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
X11e6 pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIEHATHBINA
Hroro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 | 146,72 | 391,56 | 78,4 | 3,85

oden

24 Canar u3 ceexux nomu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

1.4a Cyn OBCSIHBIH ¢ MEJIKO 250
IIMHKOBAHHEIMM OBOIIIA- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenn MACHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 13 0 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
cheIImyartas

11.16 | Cox mopxosbiii (on- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEepBHI)
Xneo - pwano- ) 40 204 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
IMIIICHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 68
HToro 3a /eHn 4731 | 3481 | 13828 | 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 2,73 | 428,32 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH IIO CE30-
Hy




[ensb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3MMHHI, BECEHHUI

No HauMmenoBanue Otoga | Macca [TuiieBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, Mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTPaK

173 Karra Bsi3kast MostouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpyma ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ THMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e0 MIIeHnY HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

ooen

69 Bunerper c¢ cenbapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconmpbHMK cO cMeTa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOU

234 Kotmners peiOHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope w3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykTOoB O3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEeHUIHEINA
Wroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
Hroro 3a neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 | 289,91 11




Jlenn: naTHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUI

Ne Haummenosanue Omoaa | macca IInmessie BelecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuern- MOpLUUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, Bl,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, Mmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKal M

3aBTpaK

274 3pasbl pyOJICHBIE U3 T0- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIJIUHBI !

8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeitnplii Hamurok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 1.3 0,02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xi1e6 nIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTy4HO)
HUtoro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oden

20 E;J:M u3 ceekMX oryp- | 60 045 | 3.6l 1,41 39,93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn kapTodenbHBIH C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI

288 [tuma (xypuma otBap- 80 18,7 9,66 0 262.,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasl)

139 Kanycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIECHAYHBINA
HUtoro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a pemr 39,04 | 31,53 | 119,72 | 107765 0,59 70,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OenKkH, JKUPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, Mr E, mMr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r IIEHHOCTb,
KKaJj

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OenKkH, JKUPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,
KKaJ

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00e 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-006en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
T-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00e1 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06es 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a nenp OCnKu, | JKUpBL, | YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCT, MI

KKl

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 19994 | 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHnb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7T-neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-n1enp 4731 34,81 138,28 1042,97 0,75 42.43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenpb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-neHn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'o 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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