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Mprnem nuwn
AeHb:
Bo3pacTHasa kaTteropus:

No

HanmeHoBaHue 6n0aa
peL.

302 Kalla oBcsAHaa MOJI0YHaA
13002 Xne6 u3 MyKu MLWEHUYHbIN
97 Cbip nonyTeepablii
96 Macno cnumeoyHoe
915 AnenscuH
685 Yaii C caxapom
MTOTO 3A AEHDb:

Mpuem nuwn

AeHb:

Bo3pacTHada kateropwus:
Ne

peu,

Mpuem HULWKM, HAMMeHOBaHWe 61 aa

311 Kawa maHHaa MoJiouyHas
13002 Xn1e6 M3 MYKMW MLWEHUNYHbIA
97 Cbip nonyteepAbli
96 Macno cimBo4YHoe
912 fA6n0KO0
686 Yaih c "TMMOHOM
ftoro 3ApEHS:

3aBTpak
JdeHb 1
Yvawmeca 7-10 net

Macca MuuweBblie BewecTsa, r dHepreTuyeckas
MOPLHH,T LLEHHOCTb, KKan
6eNKn  Xupbl  yraesoAbl
200 7,94 9,24 33,72 250,18
80 6,00 2,32 41,12 209,60
10 2,32 2,95 0,00 36,40
10 0,08 8,25 0,08 74,80
75 0.68 0,15 6,08 32,25
150 0,00 0,00 11,85 47,88
17,02 22,91 92,85 651,11
3aBTpak
JAeHb 2
Yyauwmnecs 7-10 net
Macca MuweBble BelLecTsa, I dHepreTnyeckas
nopuuu, r LLeHHOCTb, KKan
6enKn  Xupbl yrnesonbl
200 7,28 7,96 34,16 119,01
80 6,00 2,32 41,12 209,60
10 2,32 2,95 0,00 36,40
10 0,08 8,25 0,08 74,80
75 0,30 0,30 7,35 35,25
150 0,30 0,00 12,08 48,90
| 1628 21,78 94,79 523,96

ButamumHbl, mr

Bl
0,18
0,09
0,00
0,00
0,30
0,00
0,57

B2
0,20
0,02
0,03
0,01
0,30
0.00
0,56

C
0,70
0,00
0,07
0,00

45.00
0,00
45,77

ButamMmumHbl, Mr

B1
0,08
0,09
0,00
0,00
0,23
0,00
0,40

B2
0,20
0,02
0,03
0,01
0.15
0,00
0,41

C
0.82

0,00
0,07
0,00
7,50
1,20
9,59

MI/IHepEU'IbeIe BelwecTBa,

Ca
161,58

18.80
22.00
1,20
25.50
2,96
232,04

mr
Mg
62,80
10,40
3.50
0.00
9.75
0.00

86,45

Fe
1.46

0,96
0,10
0,02
0.23
0.03
2,80

MunHepanbHble BelecTBa,

Ca
173,22
18.80
22,00
1,20
12.00
4,16
231,38

Mr
Mg
24,70
10,40
3,50
0,00
6,75
0,36
45,71

Fe
0,48
0,96
0,10
0,02

1,65
0,06
3,27



Mpuem nuwin 3aBTpak

[AeHb: JdeHb 3
Bo3pacTtaa kareropuu: Yyawmeca 7-10.iei
MuHepanbHble BelecTBa,
Macca NMuuwesble BewecTsa, I JOHepreTunyeckas ButammHbel mr
Mpuem nuwmn, HaMMmeHoBaHWe 6 aa Mr
pen. | nopuuu, t LLEHHOCTb, KKan r
6C/IKH  »upbl yrneesofgbl Bl B2 - Mg Fe
255 Kalua theuHeBay paccbinyaras 200 8.44 7,14 38.08 250,00 0,28 0.14 0,00 1%%8.} o> 4.48
13002 XNneb r3 MyKu MLLIEeHUYHbIA 80 6,00 2.32 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 18.80 10.40 0.96
97 Cbip non\tBepAaplii 10 2 42 2.95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22.00 3.50 0.10
96 Macno cnmBo4Hoe 10 0.08 8.25 0.08 74.80 0.00 0.01 0.00 1,20 0.00 0.02
915 AnesibCcuH 75 0.68 0.15 6.08 32,25 030 030 4500 [Ksp! o~ 0.23
693 Kakao Ha monoke 150 1.47 1,39 8,25 51,76 0.01 nrK nTr  m=so0 ! 1?41l 041
NMTOITO YAL! HI=: 18.99 22,20 93,60 654,81 0,68 0,55 4529 129,18 16881 ! 6,19
Mpuem HUWKM 3aBTpak
AeHb: AeHb 4
Bos3pacTtasa kareropus: Yyvauwmeca 7-10 no
MunHepanbHble BellecTsa,
Macca Muuwesble BellecTsa, I JHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr
Mpuem HMWKN, HanMeHOBaHMe 6naa Mr
pem. nopuumn,r LLEHHOCTb, KKan
6enkn  Xupbl yrneesogbl B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaxka Bsizkasa Mo KyuHasa "[Apyx6a" (13
362 nuwieHa n puca) 200 8,24 10.62 41,18 293,82 0,38 0,02 27.00 898 26.84 0,78
13002 Xneb6 u3 MyKu NeHWYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10.40 0.96
97 Cblp nonyTeepaplii . I 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22.00 3.50 0.10
96 Macno cnvMBoyHoe - :ILO’_ ,08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
9 I’ baHaH 100 1,50 0.50 21,00 96,00 0,04 0,05 10.00 8,00 42.00 0,60
638 jHanunTok A6104HbI 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 0,00 1,05 2,13 005 0,27

(MNTOTO 3A ATHb: 18,19 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 [ 38,12 61,11 83,69 2,73



Mprnem nuwn 3aBTpak

JeHb: [eHb 5
MmpacTtaa kKatopua: "Yyawmeca 7-10ner
MunHepanbHble BeLlecTBa,
Macca MunuieBble BewiecTsa, r dHepreTnyeckas ButamMmuHbl, Mr
Mprvem nuwmn, HauMmeHoBaHue 611043 M
pen. nopuuu. 1 LLeHHOCTb, KKan
6enKn  KUPbl  YrNeBOAb B1 B2 C Ca  nis n Fe
302 Kawa mwweHHas MosiovHas 200 7.78 7,30 40,18 257.92 0.22 0.12 0,46 107.26 50.18 1,40
13002 XNeb mn M>K1 MLEeHUYHbIA 80 6.00 2.32 41,12 209.60 0.09 0.02 0,00 18.80 10.40 0.96
97 Cbip nonynseppabiii 10 2.32 2.95 0,00 36.40 0.00 0.03 0,07 22.00 3.50 0,10
96 Macsno cnmBo4Hoe 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 0.01 0,00 1,20 0.00 0.02
912 $16710KO 75 0.30 0.30 7,35 35.25 0.23 0.15 7,50 L 12.00 6,75 1,65
10033 Yaih ¢ MOMTIOKOM U1 caxapom 150 0.90 0.96 13,40 65.88 0,00 0.05 0,18 L 4.20 0,06
NTOT O \A IEHb: 17,38 22,08 102,13 679,85 0554 038 821 20052 75,03 4,19
Mpnem nnwn 3aBTpak
JeHb: JeHb 6
Bo3pacTHasa kaiciopus: Yvawmecsa 7-10 ner
MuHepanbHble BeLLecTBa,
Ne Mpuem maLN, HaumeHoBaHMe 6rioga Macca MuuieBble BewecTsa, I dHepreTmyeckas ButamMuHbl. mr Vil
peLl. ' nopuuu, 1 IPHHNMT, KR 1
6enku  XUpbl yrrnesoabl B1 B2 C Ca Mg Fc
93 u3genuaMun 200 5.75 521 18,84 145,20 0,09 0.11 091 161,62 24.14 0,51
13002 Xneb M\KW MLUEHUYHbIN 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 1880 ! 10.40 0,96
97 Cbip nonyreepAabii 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0.07 22.00 3.50 0,10
96 Macno e inHo4YHOoe 10 0.08 8.25 0,08 74,80 0,00 0.01 0,00 1,20 0,00 0,02
913 baHaH 100 1.50 0,50 21.00 96.00 0,04 0.05 10.00 8,00 42.00 0,60
685 Yaii e caxapom 150 0.00 0,00 11.85 47.88 0,00 0.00 0,00 2,96 0.00 0,03

MTOTITO TA AEHDb: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 10,98 ! 214,58 80,04 2,22



Mpuem nuwn 3aBTpakK

AeHb: OdeHs 7
Bo3pacTHaa Kateropus: Yvauwmeca 7-10 nei
MwnHepanbHble Bel,ecTsa,
Macca MuuwesBble BellecTsa, I JHepreTnyeckas ButaMmuHbl, Mr
Mprnem Nuwmn, HaMMeHoBaHMe 6nKga Mr
pew. nopuwuu,r LLEHHOCTb, KKarn
6enkn  Xupbl yrnesoAsbl B1 B2 C Ca Mg Fe
363 Kawa ipeyHeBasi MO/IOYHas xuakas 200 6.98 5,02 25.00 222,38 0,10 0,22 0,90 184,48 60,42 1,50
13003 XNe6 n3 MyKu MiIEHUYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97 Cbip nonyTeepAblii 10 na3 2.95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22.00 3.50 0,10
96 Macno cnueo4yHoe 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
915 AnenbCcuH 75 0.68 0.15 6,08 32,25 0,30 0,30 45.00 25.50 9.75 0,23
685 Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0.00 11.85 47,88 0,00 0,00 0.00 2,96 0.00 0,03
NTOTO 3A IEHb: 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 45,97 254,94 84,07 2,84
Mpuem nuwm 3aBTpak
AeHb: JeHb 8
Bo3pacTHada kateropus: Yuawmneca 7-10 ne3
Ne Macca MuuiesBble BewiecTsa, I JHepreTmnyeckad BUTaMUHBI, MT MuHepanbHele Beljectsa,
Mprnem HUWKM, HAMMEHOBaHMe 6 ga Mr
pew. nopuunun,r LEeHHOCTb, KKan
6enkun XUPbI  yrriesoabl Bl B2 C Ca Mg Fe
94 Cyn MOnouHbIi ¢ Kpynoit 200 4,82 1,02 16,83 132,40 006 008 091 15882 23.06 0,25
13002 Xneb M3 MyKu MLEHUNYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97 Cbip nonytBepAblii 10 2,32 2.95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22.00 3,50 0,10
96 Macno cnmso4Hoe 10 0,08 8.25 0,08 74.80 0,00 001 0,00 1,20 0.00 0,02
913 baHaH 100 1,50 0.50 21,00 96,00 004 005 1000 8,00 42,00 0,60
686 Yaii c IMMOHOM 150 0,30 0.00 12,08 48,90 0,00 0.00 120 4,16 0,36 0,06

MI1OT O 3A AIEHD: 1502 1504 91,11 598,10 019 019 12,18 212,98 79,32 1,99



Mpuem nuwmn 3aBTpak

[JeHb: JeHb 9
Bo3pacTHaa kaTte! opusa: Yuawmneca 7-10 net
Ne Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Grioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r dHepreTuyeckas BUTaMWHbI, MT MMHepaanhb/:le Beluecrea,
pen. nopuwvn,r LLEHHOCTb, KKan
_ 6eNKn  XWUpbl yrnesonbl Bl B2 C Ca Mg Fe
311 Kawa maHHasa MonoyHas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 17322 24,70 0,48
13002 Xne6 13 M\KM NeHNYHbINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 009 002 000 1880 1040 0,96
97 Cbip nonyresepApiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3.50 0,10
96 Macno cnMBo4YHoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1.20 0.00 0,02
912 f6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 12.00 6,75 1,65
10033 Yai ¢ MOMIOKOM 1 caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 39.26 4.20 0,06
NTOTO 3AAEHBb: 16,88 22,74 96,11 540,94 0,40 0,46 8,57 266,48 | 49,55 3,27
Mpuem NUuumn 3aBTpak
[AeHb: JdeHb 10
Bo3pacTHas kateropus: Yvawmneca 7-10 net
M« Macca Muwesble BewecTsa, r JHepretTunyeckas ButamMmuHbl, Mr MuHepantHeie sellectsa,
Mpnem HUWKU, HAMMeEHOBaHMe 60 aa M
pen. nopuun,r LEHHOCTb, KKas
6enku XWUpPbl  yrnesoabl Bl B2 C Ca Mg Fe
255 Kalwa rpeyHesas paccbinyartas 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0.14 0.00 15.88 133,32 4,48
13002 Xne6 M3 MyKu MNWEeHUNYHbI 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97 Cblp nonyTtsepabii 10 2,32 2,95 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 22,00 3.50 0,10
96 Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0.01 0.00 1.20 0.00 0.02
912 f610KO 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0.15 7,50 12.00 6.75 1,65
693 Kakao Ha mosioke 150 2,76 2,61 15,47 97,05 0,02 0,09 041 85,88 22,20 0,77

MTOITO 3A AEHb: 525 19,90 23,57 102,10 703,10 0,61 0,44 798 155,76 176,17 7,98



Mpuem nuwn
[AeHb:
Bo3pacTHasa kateropus:

3aBTpak
AdeHb 11
Yyawmeca 7-10 net

Ne MpyUeM NuuM, HaMMEHOBaHME 610aa Macca MuuieBble BellecTBa, I JHepreTnyeckas
pen. nopuum, 1 LLeHHOCTb, KKan
6enkun XNpbl  yrnesoasl
302 Kawa nweHHas Moso4Has 200 7,78 7.30 40,18 257.92
" oo XNne6 un MYKW MW EHUNYHbI 80 6,00 2,32 41,12 209.60
97 Cbip nonyteepAbli 10 2,32 2,95 0,00 36,40
96 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 8,25 0,08 74.80
912 fi6noko 75 0,30 0,30 7,35 35,25
686 YaH ¢ IMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48.90
NTOTO BAAEHD: 16,78 21,12 100,81 662,87
Mprvem nuwn 3aBTpak
JdeHb: AdeHbp 12
Bo3pacTHaa Kateropusa: Yuawmeca 7-10 net
Ne Macca Munuwesble BewecTsa, I dHepreTmnyeckas
Mpnem HUWMWM, HAMMEHOBaHUe 6n0aa
pen. nopuymnn.r LLEHHOCTb, KKan
6enkn  XXMUpbl yrnesopabl
93 usgennamMmu 200 5,75 521 18,84 145,20
13002 Xneb6 M3 MyKu MeHUYHbIN 80 6,00 2,12 41,12 209.60
97 Cblp nonyTBepAblii 10 030 2,95 0,00 36,40
96 Macno cnmeo4yHoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80
913 baHaH 100 1,50 0,50 21.00 96,00
685 Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47.88
MTOITO 3A0EHD: 15,65 19.23 92,89 609,88
XHpbl, Benkn, Yrneeon KanopuiHoOCTb,
XMMmnyecknii coctas 3a NMaaHOBLIA Nepunoa r 1 bl, T KKan
203,78 253.28 1162,77 7633,22

ButamMmuHbl, Mr

Bl
0,22
0,09
0,00
0,00
0,23
0,00
0,54

B2
0,12
0.02
0,03
0,01
0,15
0,00
0,33

C
0,46
0.00
0.07
0.00
7,50

1.20
9,23

ButamumHbl, Mr

B1
0.09
0,09
0,00
0,00
0,04
0,00
0,22

B1 mr

5,37

B2
0.11

0,02
0.03
0,01
0,05
0,00
0,22

B2 mr

4,51

C
091
0,00
0.07
0,00
10,00
0,00
10,98

C mr

252,86

MunHepasnbHble BelLlecTBa,

Mr
Ca Mg Fe
107,26 50,18 1,40
18.80 10.40 0,96
22,00 3,50 0,10

1.20 0.00 0,02
12,00 6,75 1,65
4.16 0.36 0,06

165,42 71,19 4,19

MwnHepanbHble BewecTsa,

M

Ca \1iL Fe
161,62 24,14 0,51
18,80 10,40 0,96
22,00 3,50 0,10

1.20 0,00 0,02

8.00 42,00 0,60
2.96 0,00 0,03
214,58 80,04 2,22
Camr Mg wmr Fe mr
2338,92 1080,07 43,88



Mprnem nuwmn
JdeHb:

O6epn
JdeHb 1

Bo3pacTHasa Ka T opHS4: Yvauwmnecsa 7-10 ner

NiA Macca fuuiesbie seujectsa, r Tiiepi ci nueckas
pen. HavmeroBanue oniona nopumnuy 1 LLEHHOCTb, KKan
6enknm  XuUpbl yrneeopabi
111 bopuy, cMBUPCKUIA C roBIgNHON 200 8.28 6,94 12,18 134,52
Canat n3 kanycTbl 6e/10KoOYaHHON U
61 cBeK/bI 50 0.83 3,55 2,82 46.87
203 KapTodenbs oTBapHO 150 3.03 3,08 24,48 137,94
13002 Xne6 13 MyKv MEeHUYHbIV 90 6.75 2,61 46,26 235,80
686 Yaii C IMMOHOM Aco 0.40 0.00 16,10 65.20
NTOTO $N1AEHDb: 19,29 16,17 101,84 620,33
Mpuem nNuwm Ob6ep
JeHb: JdeHb 2
Yvyawmeca 7-10 net
Macca Mnwestie seujectea, 1 3Hep| el nueckas
MpuemM HUWK, HaMMeHOBaHMe 6 aa
pen. nopumu, 1 LLEHHOCTb, KKan
6eflkKu  XKXUpbl yrneesonbl
148 Cyn ¢ nanwoii 200 0.00 0,00 0,00 0.00
Canat BUTaMUHbI C pacTUTENbHbIM
40 mMacnom 50 0,53 7,70 5,19 91.60
511 Pwuc oTBapHoOIi 150 3.71 4,25 40,98 208,49
13002 XNne6 v <MyKu MNLWEHWUYHBbIN 90 6,75 2,61 46,26 235,80
10033 Yaili ¢ MO/IOKOM 1 caxapom 200 1,20 1,28 17,86 87.84
MTOITO 3A OEHBb: 12,18 15,84 110,29 623,72

ButamMuHbl, Mr

HI

0,08

0,02
0,18
0,10
0,00
0,37

B2

0,08

0,02
0,12
0,03
0,00
0,25

11,08

11,84
15,00
0,00
1,60

39,52

ButamuHsbl, Mr

Bl

0,00

0,15
0,05
0,10
0,00
0,29

B2

0,00

0.15
0,03
0,03
0,06
0,27

0,00

8,20
0,00
0,00
0,24
8,44

MwunHepasnbHble BellecTsa,

Ca

122,70

71,29
25,62
21,15
554
246,30

Mr
Mg

27,80

8,57
34,67
11.70
0.48
83,22

Fe

1,70

0,40
1,38
1.08
0.08
4,64

IMuHnepanbHbie BewjecTsa,

Ca

0,00

45,56
6,12
21,15
52,34
125,17

M
Mg

0.00

6,72
26,34
11,70

5,60
50,36

Fe

0,00

0,46
0,54
1,08
0,08
2,16



Ob6e i
JeHb 3
Yyawmecsa 7-10.km

Mprnem nuuwwn
JeHb:

Bo3pacTas KuTtopus:

Mpuem nuwmn, HaMmmeHoBaHune 604a Macca
pew. nopuuu, 1
6enkn
<\Il MO/IOYHbI C MaKapOHHbLIMU
93 NNCANAMM 200 5,75
139 Cyn ¢ KapTodeneMm n ropoxom 200 4.30
511 Pwuc OlnapHoi 150 3.71
[30H: [XNe6 mn MUKH MLWEHNYHbIN (0 6.75
685j9/m c caxapom 200 0.00
IN101 O 1A OKWb: 20,51
Mpuvem HHLK O6en
JdeHb: JeHb 4

Bodgaclnas ka1 opwus:

Macca
Mpuem nNUWK, HaMMmeHoOBaHMe 604
pen. nopuyunu,r
6enku
139 Cyn c kaproenem u pacosbto 200 3.12
Cana! in KanycTbl C pacTUTe/IbHbIM
43 mac/iom 50 0.82
332 llue w3 mMakapOHHble Oi NapHble 150 554
13002 Xneb6 Hi Myku MeHUNYHbIA ‘=0 6.75
637 KomnoTt 1)1 nioaoB cyxux 200 0.80
U101 O 1A OEHD: 17,03

MunweBblie BeuwiecTsa, r

Yvawmeca 7-10 net

XU pbl

521
4.50
4.25
261
0.00
16,57

yrneBoapl

18.84

15.64
40,98
46.26

15.80
137,52

MuuieBble BellecTsa, I

XUpbl

4.38

5.04
291
2.61
0.12
15,06

yrnesoabl

12.42

4,82
35.25
46.26
26.48
125,23

)ncpici nueckas
LLEHHOCTb, KKan

145.20
120.52
208.49
235.80
63.84
773,85

3nepren nyeckas
LEeHHOCTb, KKan

102,64

68.42
202,49
235,80

92,26
701,61

ButamMmunHsbl, mi

B1

0.09
0.18
0.05
0.10
0.00
0,41

B2

011
0,06
0,03
0.03
0.00
0,23

0.91
5.20
0.00
0.00
0.00
6,11

ButamuHbl, mMr

m

0.10

0.02
0.09
0.10
0.02
0.32

B2

0.06

0,02
0,03
0,03
0,04
0,18

C

5,20

12.84
0.00
0.00
0,56
18<0

MunHepanbHble BeliecTBa,
M

Ca Mg Fe

161.62 24.14 0.51
30.80 3058 158
01> 2634 0.54
21.15 11.70 1,08
3,94 0.00 0.04
223,63 92,76 3,75

MuvHepanbHble BellecTBa,

Vil

1
Ca Fe
66,52 23,72 1.08
80,75 8.64 12,84
15,56 8.33 0.86

21,15 11,70 1,08
35,60 23,40 0,78
219,58 75,79 16,63



Mprem nuwn

AeHb:

Bo3pacTHasa kaTteropwus:

No Macca
Mprvem nNuwimn, HanmeHoBaHne 6naa
pew. nopuuu, r
151 Cyn ¢ pucnm 1 roBsiANHOM 200
Y1 Canat oBowWwHoI e dhaconbio 50
203 XKapTodenb oTBapHOWA 150
1300 n1 Xne6 13 MyKu MLEHUNYHbIN Q0
638MHwWw IHTOK A6/104 MBI Q00
|[INTOTO 3A AEHGb:
Mpuem nunm O6ep,
[JeHsb: JeHb 6
Bo3pacTHasa kateropus:
=
Ne Macca
Mpuem NuwKn, HaMnMmeHoBaHune 6a0aa
pen. nopuunwu, |
Mo bopuy c kanycToi 1 kapTodenem 200
214 KanycT a TylleHas 100
203 KapTtodgenb oTBapHOW 150
Canat 13 MOPKOBW C PacTUTE/IbHbIM
1016 macnom 50
13002 Xneb6 13 Myku nueHUYHbIN 90
685 Yain ¢ caxapom 200

O6en
AdeHb 5

MTOTO SAAEHDb:

Yvawmeca 7-10 net

MunuweBblie BeuiecTBa, r

6enkn

4.34
123
3.03
6.75
0.06
15,41

Yyawmeca 7-10 net

XUpb

6,78
517
3,08
2,61
0,06
17,69

yrneesoabl

11.98
6.46
24.48
46.26
21.36

110,54

Muuiesble BelwecTsa,

6enkun

164
214
3.03

0.61
6.75
0.00
14,17

XUpbl

3,04
4,12
3,08

3,55
2,61
0,00
16,39

10.12
7.43
24,48

3.25
1 46.26
15.80

107.34

JdHepreTmnmyeckas
LLeHHOCTb, KKan

124.88
67,70
137,94
235,80
86,38
652,70

dHepretunyeckas

LLeHHOCTb, KKan
yrneBoapl

74,44
76,77
137,94

46,92
235,80
63,84
635,71

ButamMmuHbl, Mr

Bl

0,04
0,05
0,18
0,10
0,00
0,37

B2

0,06
0,30
0,12
0,03
0,00
0,51

3,54
3,62
15.00
0,00
1,40
23,56

ButamMmunHbl, Mr

Bl

0.04
0,04
0,18

0,03
0,10
0,00
0,39

B2

0,06
0,05
0,12

0,04
0,03
0,00
0,29

11,90
32,20
15,00

2,35
0,00
0,00
61,45

MwnHepanbHble Bel,ecTsa,

Ca

14,22
21,81
25.62
21,15
2.84
85,64

Mr
Mg

18,04
11,88
34,67
11,70
1,26
77,55

MunHepanbHble

Ca

89,98
194.53
25,62

11,69
21,15
3.94
346,91

Mmi

Mg

19,26
21,98
34.67

17,86
11.70
0,00

105,47

Fe

0,88
0,49
1,38
108
0,36
4,19

BeuliecTBa,

Fe

0,90
0,79
1,38

0,33
108
0,04
4,52



Mprem nuwmn
JdeHb:
Bo3pacTHasa karteropus:

n*
peL,.

Mpuem Nuwun, HaMmMmeHoBaHue 6.HoNa

151 Cyn c puenmMm u roesauHof
CanaT 13 MOPKOBU C pPacTUTEsIbHbIM
1016 macnom
332 V3penus makapOHHble OTBapHbIe
13002 XNne6 u3 MKW MLIEHWUYHbI

686 Yaihi ¢ nMMOHOM
nMTOol1 o0 U AEHBb:

Mpnem nnwn
JeHb:
Bo3pacTasa kKatopwus4:

Vs
pen.

Mpuem NWWN, HaMMeHoBaHue 61t04a

139 Cyn ¢ Kaptogenem n gacosnbio
71 Canar osBouwow ¢ haconbio
Punc ot BapHOIi
17602 XNe6 UT MUKW MLEeHUYHbI

686 Yaii ¢ wMOHOM
— lnror o u AEHL:

O6ep,
AdeHb 7
Yuauwmecs 7-10 net

Macca
nopuuu, 1
6enkn
200 4.34
50 0.61
150 5.54
90 6.75
200 0,40
17,64
Ob6epn
JOdeHb 8

Yyawmeca 7-10 ner

XUNPbI

6,78

3,55
291
2,61
0,00
15,85

MunuweBbie Beweo Ba, I

yrnesofpbl

11,98

3,25
35,25
46,26
16,10
112,84

NMunuwesble BewecTBa, r

Macca
nopuum, 1
6enkun

200 3.12

50 1,23

150 371

90 6,75
200 0,40
15,21

XMpbI

4,38
5,17
4,25
2,61
0,00
16,40

yrnesogbl

12,42
6,46
40,98
46,26
16,10
122,22

_rlr|_|\—|§'g

dHep| ernyeckaH

LLeEHHOCTb, KKan

124,88

46,92
202,49
235,80

65,20
675,28

)ncpiernyeckaH
LEeHHOCTb, KKas

102,64
67,70
208,49

65,20
679,83

BnsamMuHbl, Mr

Bl B2
0,04 0,06
0,03 0,04
0,09 0,03
0,10 0,03
0,00 0,00
0,26 0,15

ButamuHbl

B1 B2
0,10 0,06
0,05 0,30
0,05 0,03
0,10 0,03
0,00 0,00
0,29 0,42

3,54

2,35
0,00
0,00
1,60
7,49

Mr

5,20
3,62
0,00
0,00
1,60
10,42

MI/IHepa]'IbeIe BeuiecTBa,

Mi
Ca Mg
14,22 18,04
11,69 17,86
15.56 8,33
21.15 11.70
554 048
68,16 56,41

Fe

0.88

0,33
0.86
1.08
0.08
3,23

MunHepanbHble BellecTBa,

M

Ca Mg
66.52 23,72
2181 11,88
6,12 26,34
21.15 11.70

5,54 0,48

121,14 74,12

Ee

1,08
0.49
0.54

1.08
0.08
3,27



Mpuem nNnwn O6en

JeHb: JeHb 9
Bo3pacTHaa Kateropwusa: Y vawncea 7-10 net
1 MunHepanbHblEe BelecTsa,
. NMuweHme BewecTsa, I ButaMmumHbl, Mr |
j Macca AHepren nyeckas M
Mpuem nNunwun, HaumeHoBaHme 6a4a
pcu. nopuwnu,r LLEHHOCTb, KKan
6enkn  Xupbl yrnesoApbl B1 B2 (o} Ca Mg Fe
148 C\ n ¢ nanwoti 200 2,02 6.36 12,40 114,74 0,04 0,02 1.20 12.16 7,10 0,48
Canat BUTaMWUHbI» C PacTUTE/IbHbIM
40 Mac/iom 50 0.53 7,70 5.19 91.60 0,15 0,15 8.20 4556 6,72 0,46
203'Kaprodgesib oTBapHOI 150 3,03 3.08 24.48 137,94 0,18 0,12 15.00 25.62 34.67 1,38
13002 'Xne6 T MyKn MLEHUYHbIN 90 6,75 261 46,26 235,80 0,10 0,03 0.00 21.15 11.70 1,08
637 =KomnoT u3 nnogos cy\H\ 200 0.80 0.12 26,48 92,26 0,02 0,04 056 3560 2340 0,78
JHTOI O BAAEHD: 13,13 19,87 114,81 672,34 0,49 0,36 24,96 140,09 83,58 4,18
Mpuem nuwm Ob6epn
AeHb: AdeHb 10
Bo3pacTaa kateropwus: Yyvawmeca 7-10 net
MuHepanbHble BeL,ecTBa,
Munu,esble BewecTsa, r ButamumnHbl, mr
Ne | Macca 'OHepreTunyeckas Ml
iMNpvem nNuwKn, HanmeHoBaHue 60 4a
peu. | nopuun, r LLEHHOCTb, KKan
6enkun XUPbl  Yrnesoapbl B1 B2 C Ca Mg Fe
94 Cyn MOJIOYHbIV C Kpynon 200 4,82 1.02 16,83 132,40 0,06 0,08 0.91 158.82 23.06 0,25
JCanaT 13 MOPKOBU C PacTUTE/IbHbIM
1016 (macnom 50 0,61 3,55 3,25 46,92 0,03 0,04 2.35 11.69 17.86 0,33
332|Toenns makapOHHbIE OTBapHble 150 5,54 291 35,25 202,49 0,09 0.03 0.00 15.56 8,33 0,86
13002)Xne6 mn{ Mykn nieHnYHbIA 20 6.75 261 46,26 235,80 0,10 0,03 0.00 21.15 11.70 1,08
686 Yaii c IMMOHOM 200 0,40 0.00 16,10 65,20 0.00 0,00 1.60 5,54 0,48 0,08
685JYaH c caxapom 200 0,00 0.00 15,80 63,84 0.00 0.00 0.00 3,94 0,00 0,04

(MTOTO 3A AEHb: 890 18,12 10,09 133,49 746,64 0,28 0,17 486 216,70 61,43 2,64



Mpnem nunwn Ob6ep,

[AeHb: AdeHb 11
Bo3pacTHas Kateropusa: Yyawmeca 7-10 net
MuHepanbHblie BelLecTsa,
n MuueBble BelLtecTBa, I BuTaMuHbI, Mr
» Macca dHep|ernyeckaH Ml
Mpuem nNuwmn, HauMmeHoBaHue 6naa
peu,. nopuwun,r LLEHHOCTb, KKan
6eNKn  XUpbl  yrnesofpbl B1 B2 C Ca Mg Fe
135 Cyn u3 oBoLLeii 200 2.32 11.78 12,86 166,78 0,06 0,08 16.24 136,80 23,76 0.88
443 T1noB MAcHON 100 21,80 23.44 39,38 448,44 0.06 0,20 4,54 26.14 53,60 26,14
Canat 13 KarnycTbl C pacTUTe/IbHbIM
43 macnom 50 0.82 5.04 4,82 68,42 0,02 0,02 12,84 80.75 8.64 12,84
13002 Xsie6 13 My K/ MW EHUNYHbI 20 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0.00 21.15 11.70 1,08
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 15,80 63,84 0,00 0,00 0,00 3.94 0,00 0.04
NTOTO 3A AEHDb: 31,69 42,87 119,12 983,28 0,23 0,33 33,62 268,78 97,70 40,98
Mpuem nuwn Obepn
AeHb: AeHb 12
Bo3pacTHasa kKateropwus: Yuvawmeca 7-10 net
MuHepanbHble Belw,ecTsa,
MunuiesBble BewecTsa, r ButamunHbl mr
N» Macca dHepreTnyeckas M
Mpuem Nuwn, HamMmeHoBaHue 6n00a
peu,. nopuuu, r LLEHHOCTb, KKan
6enkKn  XUpbl yrnesoabl Bl B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbIMU
93 u3genmsamMmn 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 161,62 24,14 0,51
139 Cyn ¢ KapTodesiem 1 ropoxom 200 4,30 4,50 1564 120,52 0,18 0,06 520 30.80 30,58 1,58
511 Pwuc oTBapHoii 150 371 4,25 40.98 208.49 0,05 0,03 0,00 6.12 26,34 0.54
13002 XNne6 13 MyKU MLIEHWNYHbI 90 6,75 2,61 46,26 235,80 0,10 0,03 0,00 21.15 11.70 1.08
637 KOMMOT U3 MJI0A0B C)XWNX 200 0,80 0,12 26,48 92,26 0,02 0,04 0,56 35.60 23,40 0,78
MTOIFO 3A EHDb: 21,31 16,69 148,20 802,27 0,43 0,27 255,29 116,16 4,49

KanopuiHocTb,
Kupel, benkn,  Yrneson P Bl mr B2wmr Cwmr Cawmr Mgwmr Fe mr

XuMunuyeckuii coctaB 3a NJaHOBbLIN Nepuos, 1 1 bl, 1 KKan
215,66 219,46 1443,40 8567,53 4,15 341 245,68 2317,37 974,52 94,67



